
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

18 marca 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SELER, GLUTEN, MLEKO 150 

RACUCHY NA MLEKU Z DŻEMEM MLEKO, GLUTEN, JAJA 591 

KOMPOT  37 

BORÓWKI  34 

  RAZEM: 812 

WTOREK 

19 marca 

ZUPA KALAFIOROWA Z RYŻEM SELER, MLEKO 102 

KURCZAK W SOSIE POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI MLEKO, GLUTEN               492 

ZIELONA SAŁATA Z JOGURTEM  MLEKO                 25 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, BATON GRANOLA ORZECHY               185 

  RAZEM: 804 

ŚRODA 

20 marca 

WŁOSKA ZUPA JARZYNOWA  GLUTEN, SELER 81 

PARÓWKI W CIEŚCIE FRANCUSKIM GLUTEN, JAJA, MLEKO 700 

SAŁATKA GRECKA MLEKO                 51 

KOMPOT                  37 

  RAZEM:869 

CZWARTEK   

21 marca      

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM SELER , JAJA, GLUTEN 165 

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZĄ JĘCZMIENNA GLUTEN, MLEKO 441 

ĆWIKŁA  73 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, ANANAS                 127 

  RAZEM: 806 

PIĄTEK 

22 marca 

ZUPA SEROWO- PAPRYKOWA SELER, GLUTEN, MLEKO    183 

SZNYCELKI RYBNE Z ZIEMNIAKAMI GLUTEN, MLEKO , JAJA                 468 

SURÓWKA Z SELERA I ANANASA SELER, MLEKO    65 

KOMPOT                   37 

  RAZEM:753 



 


